
曜日/week

階数/floor 2階(2F) 3階(3F) ４階(4F) 2階(2F) 3階(3F) ４階(4F) 2階(2F) 3階(3F) ４階(4F)

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

初心者クラス
Beginner's Class

19:10～20:10

一般クラス
Regular Class
19:10～20:10

一般クラス
Regular Class
15:00～16:00

一般クラス
Regular Class
15:00～16:00

一般クラス
Regular Class
17:30～18:30初心者クラス

Beginner's Class
18:00～19:00

一般クラス
Regular Class
18:00～19:00

初心者クラス
Beginner's Class

18:00～19:00

初心者クラス
Beginner's Class

9:30～10:30

初心者クラス
Beginner's Class

9:30～10:30

一般クラス
Regular Class
19:00～20:00

※3/31の一般クラスは時間が変更と
 なっておりますのでご注意ください。

 The regular class times on
 3/31 have changed.
 Please take note.

 ① 8:45～9:35     → 9:00～10:00
 ② 11:10～12:00 → 10:30～11:30

女性講座

Women's

Special Course

10:30～11:30

一般クラス
Regular Class
10:30～11:30

※一般クラス
Regular Class
10:30～11:30

3/29(金/FRI) 3/30(土/SAT) 3/31(日/SUN)

一般クラス
Regular Class

6:30～7:30

工事

Construction

一般クラス
Regular Class

6:30～7:30初心者クラス
Beginner's Class

7:00～8:00

初心者クラス
Beginner's Class

7:00～8:00

一般クラス
Regular Class

8:00～9:00

一般クラス
Regular Class

8:00～9:00

少年部
Children's Class

9:15～10:30

※一般クラス
Regular Class
9:00～10:00


